
 

Formation Civique et Citoyenne 

Programme 

 

Titre de la formation : Découvre l’univers des Jeux Olympiques et Paralympiques et rejoins 

l’aventure à Paris en 2024 ! 

Dates et lieux :  

- 14 et 15 février 2023 – Maison Régionale des Sports, 1039 Avenue Georges Méliès, 34967 

Montpellier 

OU 

- 14 et 15 mars 2023 – Maison Régionale des Sports, 7 Rue André Citroën, 31130 Balma 

Intervenants : Manuel RINALDI et Baptiste MEYER – Chargés de Projets CROS Occitanie 

Format : Présentiel / 2 jours 

 

JOUR 1 

9h45 – 12h30  

- Briser la glace 

- Le Service Civique et moi 

- Les Jeux Olympiques 

13h30 – 16h30 

- Préparation de l’accueil d’une personnalité sportive 

- Tous en baskets ! (Découverte d’une activité physique et sportive) 

- Fin de la journée 

 

JOUR 2 

9h15 – 12h 

- Mise en jambe 

- Les Jeux Paralympiques 

13h15 – 16h 

- Travaux en petits groupes 

- Focus Paris 2024 

- Bilan et clôture  

Tout au long de la formation : PAUSES ACTIVES ! 


